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CZAS GRY

Czas gry jest jednym z najczestszych
zrédet frustracji wielu sportowcow, tre-
neréw i rodzicéw. Kazdy chce grac i to
jest powod dla ktérego s w zespole.
Zawodnicy zadajg sobie pytanie:
Czy jest to wystarczajace?

Czy jest to uczciwe?
Zwtaszcza w mtodym wieku zawodni-
cy, ktorzy duzo czasu spedzaja na tawce
czesto nie odnosza tak duzych korzysci
ze sportu. Mtodzi sportowcy kontynu-
ujac dobra zabawe i ciezka prace mu-
sz czu¢, ze aktywnie przyczyniajg sie
do sukcesu zespotu. Jesli zauwazysz, ze
Twoje dziecko jest sfrustrowane krét-
kim czasem gry, pamietaj ze jest wiele
wartosciowych cech, ktére moze naby¢
podczas meczu, np. praca zespotowa,
determinacja i wytrwatos¢ w daze-

niu do celu.
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Musimy sie nauczy¢ jako

zawodnicy, ze gramy dla trenerow,

kiedy uprawiamy sport, tak jak
pracujemy dla szefow kiedy
jestesmy w prawdziwym Swiecie.

I musimy nauczy¢ sie komunikowac

Z nimi bezposrednio a nie przez
trzecig osobe (rodzice)”

Kevin Eastman, trener NBA

ZASOBY RODZICIELSKIE

WSKAZOWKI JAK MYSLEC O MECZU

OCZEKIWANIA

Wielu treneréw dotyczace czasu gry opierajg na wie-
lu czynnikach, takich jak: zaangazowanie i frekwen-
¢ja na treningach, gra w obronie, itd. Upewnij sie, czy
Twoj sportowiec wie, jakie trener podejmuje decyzje
dotyczace czasu gry poszczeg6lnych zawodnikdw.

DOJRZALE ROZMOWY

Zachecaj swojego sportowca, aby podszedt do
trenera jesli ma pytania dotyczace czasu gry. Jesli
Twoje dziecko jest mtodsze, zalecamy, abys dofaczyt
do nich aby porozmawiac z ich trenerem, ale pozwdl
dziecku prowadzi¢ rozmowe. Zawodnik powinien
porozmawiac ze swoim trenerem.

ZASADA 24 GODZIN

Najlepiej dla zawodr}kéw, rodzicow i treneréw jest
odczekac co najmniej 24 godziny po meczu, aby omo-
wi¢ wszelkie watpliwosci. Pozwdl wszystkim emocjom

i myslom uspokoic sie przed rozmowa z trenerem.

ROZWIAZANIA

Poszukaj informacjh:by dowiedziec sie wiecej
o programach (Klubie) w Twojej okolicy. Czy w Two-
jej okolicy jest inny program, ktéry mogtby lepiej pa-
sowac do umiejetnosci i oczekiwan Twojego dziecka
dotyczacych czasu gry w nastepnym sezonie?




