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WSKAZOWKI JAK ROZMAWIAC PO MECZU

ROZMOWA PO MECZU

Jeden z najwazniejszych momentéw dla rodzica

sportowca to czas ,przejazdzki samochodem” Z APYT A J

(powrdt do domu) po meczu. Po meczach dzieci sg / \

bardziej krytyg;ne wobec swojej gry ni2. po trenjn: To moze wydawac sie proste, ale

gach. Oczywiscie samopoczucie moze sie zmienia¢ ZAPYTAJ swoje dziecko, jesli chce
w zaleznosci od wyniku meczu. porozmawiaj o grze!

Jazdy samochodem to $wietny moment dla rodzi-

cow, ale to niekoniecznie oznacza rozmowe o grze

lub w ogole rozmowe. Sportowcy doswiadczaja
wielu emocji, mysli i uczué po meczu, wiec sposob CZE KAJ\I ZOBACZ
w jaki sie do nich zwracamy jest niezwykle wazne.

AN

Jesli twdj sportowiec nie wydaje sie go-
towy i chetny do rozmowy, to sprébuj

omowic cos innego niz gra, dopdki nie
bedzie gotowy.

ZACHECAJ

s mow sz S0 ZAWSZE KONCENTRU)
kilka bezpoérednich pytgr'], ktore mozlesz zadac: S I E N A\&OZWOJ U

Czego sie dzisiaj nauczyles?
Co mozesz poprawi¢ nastepnym razem?

Jaka byla twoja ulubiona cze$é gry? Wszyscy sportowcy chcg poprawiac swoja gre,

wiec skup sie na celach oraz stworzeniu mozli-
wosci do ich rozwoju.

LEKCJE@IE WYNIKI

Kiedy rozmawiacie o grze nie skupiaj
sie na wyniku gry, a raczej na meczu

jako ek 2 cre mozna wyciagnig “Jesli jest cos, do czego zachecam,
PR to po treningu, po meczu, gdy
patrzysz, jak twoje dziecko gra

lub wystepuje, daj mu troche

przestrzeni, bez wzgledu na jego

osobowosc”
Mike Brown, trener NBA




