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WSKAZOWKI JAK WSPIERAC PODCZAS MECZU

ZACHOWANIE RODZICOW POZA BOISKIEM

Jako rodzic, TWOJA etykieta zachowania poza boiskiem wptywa na sportowe do-
Swiadczenia Twojego dziecka. Badz swiadomy swojej mowy ciata, gdy reagujesz
pozytywnie lub negatywnie na ich gre lub gre ich zespotu. Badania naukowe po-
twierdzaja, ze dopingowanie i wyrazanie pozytywnej mowy ciata prowadzi do lep-
szych doznan Twojego dziecka.
Posiadanie pasji, che¢ wygrywania i pragnienie tego, to najlepsze co mozesz da¢ swoje-
mu dziecku. To, jak i kiedy wyrazamy wszystkie te emocje jest naprawde wazne
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POZWOL ZACHECAJ
TRENEROWI BYC \ SWOJEDZIECKO
TR E N E R E M Poméz dziecku poznaé na czym

polega znaczenie stowa ,fair
Jest niestosownym zawracanie sie ) play”, a nastepnie wspieraj pod-

ico towych zmagan swoja
rodzicéw do trenera podczas gry. To Czas spor
moze by¢ mylace dla sportowcéw, TRZYMAJ pozytywng postawa.

gdy rodzice co$ proponuja, czasami
krzyczac,z linii bocznej” udzielajac D\(STA N S
wskazdwek dotyczacych taktyki. .,
Zwrd¢ uwage na gre, ale

pod konie;c dnia, pamietaj, POWSTRZYMAJ

ze koszykdwka to tylko gra,

to pqwinno byc¢ zabawne i SI E OQ KLOTN I

przyjemne dla wszystkich

zaangazowanych. ‘ Z SEDZIAMI

Ktdcac sie lub zaprzeczajac ich decy-

zjom nie zmieniasz niczego, poma-

gaj dziecku, druzynie wygra¢, spraw,
by Twoje dziecko byto dumne.

»Staram sie chodzi¢ na mecze moich
dzieci i by¢ tatq, nie trenerem,
wspierac, kibicowac, zachecac je,
pozwoli¢ trenerom by¢ trenerami”
Chris Collins, trener NCAA



